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Vitrum Suplement diety D₃ 4000 j.m. strong 60 sztuk
 

Cena: 28,98 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 60 kaps.

Postać kaps.miękkie

Producent ORIFARM HEALTHCARE A/S

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Informacje o produkcie
Zastosowanie:
Vitrum® D3 4000 to suplement diety w postaci małych, łatwych do połknięcia kapsułek, przeznaczony dla osób powyżej 75. r.ż.*
Zawiera 4000 j.m. (100 µg) witaminy D3 naturalnego pochodzenia.
Vitrum® D3 4000 jest rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Dietetyki do codziennego uzupełniania diety w witaminę D. Vitrum®
to marka z 20-letnią tradycją na polskim rynku.
Vitrum® D3 4000 przechodzi regularne, nieobowiązkowe badania, by zapewnić konsumentom najwyższą jakość. Ma prosty skład, a
kapsułka wypełniona jest olejem słonecznikowym, dzięki czemu preparat można przyjmować niezależnie od posiłku. Olej słonecznikowy
ułatwia przyswajanie witaminy D.

Pod marką Vitrum® dostępne są również suplementy diety: Vitrum® D3 1000, Vitrum® D3 2000, Vitrum® Odporność, Vitrum® Calcium,
Vitrum® Osteo.

Witamina D jest bardzo ważna w życiu każdego człowieka.. Przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego i
mięśni. Pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów, ułatwia wchłanianie wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego. Witamina D
bierze udział w procesie podziału komórek. Pomaga zmniejszyć ryzyko upadku związane z niestabilnością postawy i osłabieniem mięśni
u osób obojga płci w wieku 60 lat i starszych. Upadki stanowią czynnik ryzyka w odniesieniu do złamań kości u osób obojga płci w wieku
60 lat i starszych.

*Płudowski, P.; Kos-Kudła, B.; Walczak, M.; Fal, A.; Zozulińska-Ziółkiewicz, D.; Sieroszewski, P.; Peregud-Pogorzelski, J.; Lauterbach, R.;
Targowski, T.; Lewiński, A.; et al. Guidelines for Preventing and Treating Vitamin D Deficiency: A 2023 Update in Poland. Nutrients 2023,
15, 695.
Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania dziennie 20 µg witaminy D ze wszystkich źródeł. Istnieje wiele czynników
ryzyka złamań kości i zmiana jednego z nich może wywierać korzystny wpływ lub nie wywierać go.

Składniki
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olej słonecznikowy, żelatyna wieprzowa, substancja utrzymująca wilgoć (glicerol), witamina D (cholekalcyferol)

Wartości odżywcze
1 kapsułka zawiera:

Składnik
Witamina D 100 μg (4000 j.m.) 2000 % RWS*
*% referencyjnej wartości spożycia

Dawkowanie
Zalecane spożycie: osoby powyżej 75 r.ż. 1 kapsułka dziennie.

Przechowywanie
Najlepiej spożyć przed końcem: podano z boku opakowania.

Przeciwwskazania
Ważna informacja: Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Preparat nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu życia i stosowanie zrównoważonej diety są niezbędne dla zachowania dobrego stanu
zdrowia. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek składnik preparatu.

Przechowywać w miejscu suchym, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Producent
Orifarm Healthcare A/S
ul. Przyokopowa 31
01-208 Warszawa
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