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Pueria Uno 60 kaps. kaps. - 60 kaps.

Cena: 56,98 pIn
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Opis produktu

Opis
NAZWA PRODUKTU: PUERIA UNO, planowanie + wczesna cigza do 12. tyg.

llos¢: 60 kapsutek.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: 2 kapsutki dziennie: 1 kapsutka z witaminami i mineratami + 1 kapsutka z DHA.

Pueria Uno to suplement diety opracowany specjalnie dla kobiet planujacych cigze oraz w cigzy do korica 12. tygodnia.

Pueria Uno to pierwszy preparat na rynku polsklm zawierajgcy sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologéw i
Potoznikéw: kwas foliowy, witamine D, jod, DHA' w potaczeniu z choling, witaming Bg By, - BEZ substancji wypetniajacych, barwnikéw
oraz konserwantow.

Wazne, Pueria Uno nie zawiera zelaza — wedtug najnowszych wytycznych PTGIP', suplementacja zelaza zalecana jest jedynie w
konkretnych przypadkach, gdyz jego nadmiar moze mie¢ niekorzystny wptyw na przeb|eg cigzy.

Co wyrdznia Pueria Uno suplement diety:
e Czysty sktad — bez substancji wypetniajgcych, barwnikéw oraz konserwantéw

* Sktadniki w aktywnej formie: kwas foliowy: L-metylofolian wapnia, witamina Bg: pirydoksalo-5-fosforan oraz witamina By,:
metylokobalamina

* Wysoka jakos$¢ i biodostepnos¢é DHA w postaci tréjglicerydéw

Sktad Pueria Uno powstat z potgczenia wiedzy ekspertéw oraz wytycznych Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw, wg
ktérych rekomenduje sie suplementacje: kwasu foliowego, witaminy D, DHA i jodu u wszystkich kobiet w cigzy'. Pueria Uno zawiera
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dwa Zrédta folianéw: kwas foliowy oraz jego aktywng forme: L-metylofolian wapnia, ktéra nie musi ulega¢ tak wieloetapowe;j
przemianie w organizmie do formy aktywnej, jak nieaktywny kwas foliowy. O mozliwos$ci wykorzystania kwasu foliowego przez organizm
decyduje gen MTHFR, ktérego mutacja wystepuje nawet u 50% populacji'. U osdb tych skutecznosé przeksztatcania kwasu foliowego do
aktywnej postaci moze zmniejszy¢ sie nawet az o 70%. Badania naukowe potwierdzajg, ze wiele 0oséb nie w petni metabolizuje kwas
foliowy, co skutkuje zbyt niskim poziomem jego aktywnej postaci we krwi’. Ponadto, sktad Pueria Uno zostat wzbogacony o witamine
Bg, witamine B,, oraz choling, ktére przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Prawidtowy poziom
homocysteiny ma wptyw na prawidtowy przebieg cigzy. DHA zawarty w Pueria Uno ma postac tréjglicerydéw, czyli taka, jaka
naturalnie wystepuje w organizmie. Dzieki temu moze by¢ lepiej przyswajany przez organizm cztowieka®. Zrédtem DHA w produkcie
jest wysokogatunkowy olej rybi otrzymywany opatentowang technologig Golden Omega®, ktéra zapewnia jego wyjatkowg czystos¢ i
Jakosc. Ponadto ogranicza ona niekorzystny proces utleniania oleju, przez co minimalizuje rybi smak i zapach. Wedtug zalecen Polskiego
Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw bezpiecznym zrédtem DHA dla kobiet w cigzy sa mate ryby”. DHA w Pueria Uno pozyskiwany
jest z matych ryb anchovis o wysokiej zawartosci kwaséw ttuszczowych omega-3.

Wiasciwosci sktadnikow:

FOLIANY biorg udziat w procesie podziatu komorek, przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy oraz pomagajg w
prawidtowej produkcji krwi.

JOD pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz tarczycy, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.

WITAMINA D bierze udziat w procesie podziatu komérek, pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

WITAMINA Bg przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

WITAMINA B,, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny.

CHOLINA pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw oraz
homocysteiny.

DHA — wielonienasycony kwas ttuszczowy z rodziny omega-3 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia i funkcjonowania
mozgu®, spozywany w czasie cigzy wspomaga prawidfowy rozwoj mbzgu i oczu u pfodu i niemowlat karmionych piersia®.

1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Pofoznikw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych. Wytyczne PTGIP 07/2020. pttps.//www.ptgin.pl/rekomendacje-1 o

Seremak-Mrozikiewicz A. i WSp. The frequency of 677C>T polymorphism of MTHFR gene in the Polish population. Archives of Perinatal Medicine 2013, 19, 12-18. 3. Bioavailability of
marine n-3 fatty acid formulations, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 83., 2010

4. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementdw u kobiet planujgcych cigze, ciezarnych i karmigcych. Ginekologia Polska
2014, 85, 395-399. b. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie. 6. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie
ponad zalecane dzienne spozycie 250 mg kwasow tfuszczowych omega-3 dla dorosfych.

Zawartos$¢ sktadnikéw w dziennej porc;ji:

Sktadniki odzywcze 1 kapsutka z witaminami i mineratami %RWS*
Kwas foliowy z: 800 ug 400%
L-metylofolian wapnia 400 ug
Kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug
Witamina D 50 ug (2000 j.m)** 1000%
Witamina B12 2,6 ug 104%
Witamina Bg 1,9 mg 136%
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Jod 200 ug 133%
Cholina 130 mg -
Sktadniki odzywcze 1 kapsutka z DHA %RWS*
DHA 300 mg -
EPA 30 mg -

* Procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia

** Jednostek miedzynarodowych

Sktadniki kapsutki z witaminami i mineratami: dwuwinian choliny; hydroksypropylometyloceluloza (kapsutka); pirydoksalo-5-fosforan
witamina Bg); L-metylofolian wapnia (kwas foliowy); kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy); jodek potasu (jod); cholekalcyferol
witamina D); metylokobalamina (witamina By»).

Skliadniki_kapsluiki z DHA: tréjglicerydy kwasow omega-3 z ryb (w tym DHA i EPA); Zzelatyna wotowa (kapsutka); substancja utrzymujaca
wilgo¢: glicerol.

OSTRZEZENIA | INNE INFORMACJE:

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia produktu nalezy
skonsultowac z lekarzem. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Istotne jest
p(rjo_wadzenhe zdrowego stylu zycia i stosowanie zréznicowanej diety dostarczajgcej organizmowi wystarczajgca ilos¢ sktadnikow
odzywczych.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:

Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocig i Swiattem.

USP Zdrowie Sp. z 0.0.
Ul. Poleczki 35

02-822 Warszawa
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