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Pregna Plus Suplement diety dla kobiet w cigzy i karmigcych
plersig 30 sztuk
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Opis produktu

Informacje o produkcie

Pregna Plus to suplement diety, zawierajgcy starannie dobrany zestaw sktadnikéw odzywczych w ilosciach dostosowanych do potrzeb
kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Wsrdd sktadnikéw, ktérych pozytywny wptyw jednoznacznie udowodniono znajduje sie kwas foliowy, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, zelazo, jod i witamina D'. Preparat zawiera dobrze przyswajalne zelazo w formie diglicynianu zelaza (I1). Ponadto sktad
produktu Pregna Plus zostat wzbogacony o MetaPregnaFolic (L-metylofolian wapnia), sktadnik, ktéry jest biologicznie dostepng forma
folianu, dzieki czemu jest tatwiej i szybciej przyswajany.

Pregna Plus zostat opracowany wg standardéw Evidence Based Medicine. Zawiera sktadniki rekomendowane przez Polskie
Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw: kwas foliowy, zelazo, jod, witamine D oraz DHA z rodziny omega-3.

Skfadniki suplementu diety Pregna Plus petnig wiele istotnych funkgcji w organizmie, ktére w sposéb fizjologiczny wptywajg na
prawidtowy przebieg cigzy. Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki
jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie ptodu?. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju wad cewy
nerwowej i zmiana jednego z nich moze wywierac korzystny wptyw lub nie. Zelazo bierze udziat w procesie podziatu komarek oraz
pomaga w produkgji czerwonych krwinek. Zrédtem DHA w produkcie jest wysoko oczyszczony olej z ttustych ryb morskich otrzymywany
technologig PureMax.

Zgodnie ze stanowiskiem Polskiej Grupy Ekspertéw w sprawie suplementacji DHA i innych kwasow ttuszczowych omega-3 w populaciji
ciezarnych i karmigcych piersig zaleca sie suplementacje DHA w celu zapewnienia prawidtowych zasobdw tego sktadnika w organizmie
matki i zapewnienia prawidtowej jego dystrybucji do ptodu®. Do czasu porodu dziecko pobiera niezbedne ilosci DHA z organizmu matki,
po porodzie nowo narodzone dziecko otrzymuje je wraz z jej pokarmem.

Zalecana kompleksowa suplementacja z Pregna DHA, ktéra umozliwia indywidualne dostosowanie ilosci DHA, w zaleznosci od potrzeb i
diety.

1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikdw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych, 2020 r.
2. Rozporzadzenie Komisji Europejskiej (EU) nr 1135/2014 z dnia 24.10.2014 warunki stosowania o$wiadczenia zdrowotnego dla kwasu
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foliowego - Produkt przeznaczony jest dla kobiet w wieku rozrodczym, a korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego
uzupetniajgcego spozycia dawki wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie
trzy miesigce po poczeciu.

3. Stanowisko Grupy Ekspertéw w sprawie suplementacji DHA i innych kwasoéw ttuszczowych omega-3 w populacji kobiet ciezarnych,
karmigcych piersig oraz niemowlat i dzieci do lat 3. Standardy Medyczne/Pediatria 2010, str. 729-736

Sktadniki

diglicynian zelaza (I1), zelatyna, olej rybi (Zrédto DHA), substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, olej MCT, substancja zageszczajgca: wosk
pszczeli z6tty, emulgator: lecytyna sojowa, cholekalcyferol, substancja zageszczajgca: dwutlenek krzemu, przeciwutleniacz: mieszanina
tokoferoli, kwas pteroilomonoglutaminowy, jodan potasu, L-metylofolian wapnia, barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza

Wartosci odzywcze

Zawartos¢ w jednej kapsutce % referencyjnej wartosci spozycia Zalecenia PTGiP!
Sktadniki czynne
Olej rybi 100 mg
w tym: DHA (kwas 50 mg 200 mg*
dokozaheksaenowy)
Zelazo 27 mg 193 % do 30 mg
Kwas foliowy: 600 pg 300 % 400-800 200 pg
kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug
z L-metylofolianu wapnia 200 ug
Jod 200 pg 133 % 150-200 200 pg
Witamina D 50 pg (2000 IU) 1000 % 1500-2000 IU

* minimalna rekomendowana
ilos¢ DHA; w przypadku niskiego
spozycia ryb, do rozwazenia
stosowanie wiekszej ilosci DHA.
Zalecana kompleksowa
suplementacja z Pregna DHA,
ktéra umozliwia indywidualne
dostosowanie ilosci DHA, w
zaleznosci od potrzeb i diety.

Dawkowanie
Zalecana porcja do spozycia: 1 kapsutka dziennie.

Przechowywanie
Najlepiej spozy¢ przed koricem: Patrz na nadruk z boku opakowania.

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.

Przeciwwskazania

UWAGA: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie
zbilansowanej diety jest niezbedne dla zachowania prawidtowego stanu zdrowia. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
ciggu dnia. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Przechowywac¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Alergeny
Zboza zawierajgce gluten: Nie zawiera, Ryba: Zawiera, Soja: Zawiera

Producent

Verco S.A.

Skwer kard. S. Wyszyriskiego 5, lok. 6U
01-015 Warszawa

www.verco.com.pl
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