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Omega 3-6-9 500mg 60kaps.

[ — Cena: 29,98 pIn

Opis stownikowy

iz
% F
il
i1
g
g .
x
Ay Ak A owe AR

|
60 SERCE i -
— & WIhow ! Dawka
T Opakowanie 60 kaps.

Postac kaps.
Producent WALMARK SP. Z 0.0.
Rejestracja Suplement diety
Substancja -
czynna

Opis produktu

Informacje o produkcie
OMEGA 3-6-9 60 kapsutek WALMARK

Wysokiej jakosci formuta zapewniajaca wszystkie korzysci z kwaséw Omega-3, Omega-6 i Omega-9 w jednej kapsutce. Produkt
odpowiedni dla wszystkich oséb, ktére chcg aktywnie dbac¢ o zdrowie swojego serca.

Bogate zrédto nienasyconych kwasow ttuszczowych Omega 3-6-9

Uzyskany wytgcznie z zasobdw naturalnych — oleju rybnego, Inianego i ogdérecznika

Kwasy ttuszczowe Omega 3 EPA i DHA przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca

Omega-6 ALA pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we krwi

Mate kapsutki tatwe do potkniecia.

Opis

Preparat Omega 3-6-9 COMPLEX zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe otrzymane z oleju rybnego, siemienia Inianego i ogérecznika.
Te nienasycone kwasy ttuszczowe sa nieodtgczng czescig zdrowej diety i spetniajg niezastgpiong role w dbaniu o zdrowy styl zycia. W
diecie istotne jest zachowanie réwnowagi pomiedzy kwasami ttuszczowymi omega-3 i omega-6.

Olej rybny zawiera wysokie ilosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 — kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas
dokozaheksaenowy (DHA). Dtugotaricuchowe kwasy ttuszczowe omega-3 EPA i DHA spetniajg wazng role w utrzymaniu zdrowia serca
przyczyniajac sie do jego prawidtowego funkcjonowania. Ponadto, kwas DHA pomaga utrzymac prawidtowe funkcjonowanie mézgu i
witasciwe widzenie. W dzisiejszych czasach zmniejsza sie spozycie ryb, a zwtaszcza spozycie ttustych ryb, takich jak sardynki, anchois,
makrela i tosos, ktére sg bogate w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe Omega 3, DHA i EPA. Powinnismy spozywac 2-3 porcje ryb
tygodniowo, aby wypeti¢ odpowiednie zapotrzebowanie naszego organizmu na kwasy Omega 3. Nie ma zestawu zalecanej
standardowej dawki ttuszczéw Omega 3, ale niektére organizacje medyczne podajg dzienng dawke od 250 do 500 mg EPA i DHA jako
zalecang dla zdrowych oséb dorostych.

Olej Iniany pochodzi z nasion Inu (Linum usitatissimum). Zawiera kwasy ttuszczowe Omega-3 i Omega-6, ktdre sg potrzebne
organizmowi ludzkiemu. Kwas linolowy nalezy do grupy wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych Omega-6, a kwas alfa-linolenowy
(ALA) nalezy do grupy wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych Omega-3. Omega 6 ALA pomaga utrzymac prawidtowy poziom
cholesterolu we krwi.
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Olej z ogdrecznika pochodzi z nasion Borago officinalis. Zawiera mieszanine kwaséw Omega-9 (kwasu oleinowego) i kwaséw Omega-6
(kwas linolowy i kwas gamma-linolenowy). Olej z nasion ogdrecznika zawiera jedng z najwyzszych ilosci kwasu gamma-linolenowego

sposrod wszystkich olei z nasion.

Omega 3-6-9 COMPLEX jest odpowiedni dla:

Wszystkich oséb, ktére chcg aktywnie dbac¢ o zdrowie swojego serca
Wszystkich oséb z obcigzeniami genetycznymi

Wszystkich oséb z jednym lub wiecej czynnikami ryzyka:

Brakiem aktywnosci fizycznej

Stresem

Paleniem

Otytoscig lub nadwaga

Niespozywaniem (lub niskim spozyciem) ryb morskich

Sktadniki
Zalecana dzienna porcja zawiera:
1 kapsutka

Olej zryb 166,7 mg
Omega-3-nienasycone kwasy ttuszczowe:
18% EPA 30,0 mg

12% DHA 20,0 mg

Olej Iniany 166,7 mg
min. 35% ALA 58,3 mg

Olej z ogérecznika 166,7 mg
zaw. 20% GLA 33,3 mg

Sktadniki: olej z ryb, olej Iniany, olej z ogdrecznika, substancja glazurujaca:

Zelatyna, substancja wigzaca: glicerol, przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli,

olej sojowy.

Dawkowanie
Zalecana dzienna porcja do spozycia: 1 kapsutka.
Najlepiej w trakcie positku lub po nim. Popi¢ woda.

Ostrzezenia
Produkt niewskazany dla oséb wrazliwych na jod.
Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek sktadnik produktu.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Producent
WALMARK
ul.Teatralna 9
417-200 Sosnowiec
www.walmark.pl
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