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Olej z czarnuszki tłoczony na zimno 250ml - - 250 ml
 

Cena: 47,23 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 250 ml

Postać -

Producent OLEOFARM SP. Z O.O.

Rejestracja Dietetyczny środek spożywczy

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Opis

Olej z czarnuszki

 

Czarnuszka siewna (Nigella sativa)  jest powszechnie znana jako

czarnuszka egipska. Olej pozyskiwany  z jej nasion metod? t?oczenia

na zimno, posiada charakterystyczny dla nich smak i zapach. Ponadto,

olej z czarnuszki charakteryzuje si? wysok? zawarto?ci? t?uszczów

nienasyconych, w tym t?uszczów wielonienasyconych, do których

nale?? kwasy t?uszczowe omega-6. Kwasem t?uszczowym z rodziny

omega-6 jest kwas linolowy (LA), który pomaga w utrzymaniu

Plik wygenerowano: 29-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://www.aptekanova24.pl
https://www.aptekanova24.pl/olej-z-czarnuszki-tloczony-na-zimno-250ml-250-ml.html
http://www.aptusshop.pl/


 
Apteka NOVA mgr farm. Kinga Radoń

ul. Mickiewicza 32, Sandomierz
+48 510 001 357

 

prawid?owego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dzia?anie

wyst?puje w przypadku spo?ywania 10 g LA dziennie. Zast?powanie w

diecie t?uszczów nasyconych t?uszczami nienasyconymi pomaga w

utrzymaniu prawid?owego poziomu cholesterolu we krwi [jedno- i

wielonienasycone kwasy t?uszczowe s? t?uszczami nienasyconymi].

Utrzymanie prawid?owego stanu zdrowia wymaga zrównowa?onego

od?ywiania i prowadzenia zdrowego trybu ?ycia.

 

 

Na oleju z czarnuszki t?oczonym na zimno nie nale?y podgrzewa? ani

sma?y? potraw.

 

 

Składniki:

 

 

Olej z nasion czarnuszki siewnej t?oczony na zimno.
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Warto?? od?ywcza 100 ml
Warto?? energetyczna (energia) 3403 kJ/826 kcal
T?uszcz, w tym: 92 g
  – kwasy t?uszczowe nasycone 14,4 g                       
  – kwasy t?uszczowe jednonienasycone 23 g
  – kwasy t?uszczowe wielonienasycone 55 g
W?glowodany, w tym: 0 g
  – cukry 0 g
Bia?ko 0 g
Sól 0 g
Omega-6 (kwas linolowy)                            52 g
Omega-9 (kwas oleinowy)                            11 g

 

 

UWAGA! Może wytrącić się naturalny osad. Przechowywać w temperaturze pokojowej.

Miejsce pochodzenia: UE.
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