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Femibion® 1 Wczesna cigza Suplement Diety, Kwas Foliowy
Plus?

Cena: 44,98 pln

Opis stownikowy
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Wsparcie zdrowia kobiety | Producent MERCK SP.Z 0.0.
prawidlowego rozwoju dziecka®
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czynna

Opis produktu

Informacje o produkcie

Podczas cigzy prawidtowy rozwdj Twojego dziecka' wymaga réznych sktadnikéw odzywczych, w tym kwasu foliowego. Kazda faza
Femibion®, od planowania dziecka po cigze i karmienie piersig, jest dostosowana do danego etapu cigzy dzieki wyselekcjonowanym,
dostosowanym do potrzeb sktadnikom odzywczym. Femibion® 1 Wczesna cigza zostat specjalnie opracowany, aby wspiera¢ Ciebie |
Twoje dziecko' w pierwszym trymestrze cigzy. Aby sprosta¢ zwiekszonemu zapotrzebowaniu i wspiera¢ prawidtowy rozwéj Twojego
dziecka', Femibion® 1 Wczesna cigza zawiera choline, witaminy i mineraty oraz Kwas Foliowy Plus' (kwas foliowy i L-metylofolian
wapnia). Zawiera réwniez inne wyselekcjonowane sktadniki aby wspomagac¢ organizm podczas cigzy', w tym Zelazo, Magnez i Witamine
D. 'Stosowanie suplementacji kwasu foliowego zwieksza poziom foliandw u matki. Niski poziom foliandw u matki jest czynnikiem ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajgcego sie ptodu. Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozycia 400 pg kwasu foliowego
dziennie w ramach suplementacji przez co najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie do trzech miesiecy po poczeciu.
Istnieje wiele czynnikéw ryzyka wystgpienia wad cewy nerwowej. Zmiana jednego z nich moze wywiera¢ korzystny efekt lub nie. W
zwigzku z tym, ze foliany przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy (np. fozyska), nalezy starac sie zapewniaé
odpowiednig podaz foliandw przez cafg cigze. tozysko przekazuje dziecku wszystkie niezbedne mu sktadniki odzywcze. 2Kwas foliowy
Plus to potaczenie kwasu foliowego i L-metylofolianu wapnia. L-metylofolian wapnia to posta¢ folianu gotowa do wykorzystania
bezposrednio przez organizm i pomaga zwigkszy¢ poziom foliandw, co jest wazne dla prawidtowego rozwoju dziecka. *Obeid R et al. Ur
J Nutr. 2018;57(5):1771-1780 4Na podstawie wewnetrznej analizy firmy Procter & Gamble z wykorzystaniem danych z nastepujacego
Zrédta: IQVIA Global OTC Insights, 04A4 M/Vit+Miner Perinatal + 04B4 M/Vit W/O Miner Perinatal*; CE/W Europe (27 krajow) Wielko$¢
sprzedazy wedtug marki dla MAT z czerwca 2022 r., odzwierciedlajgca szacunki rzeczywistej aktywnosci. Prawa autorskie IQVIA.
Wszelkie prawa zastrzezone. 5EFSA Journal 2016;14(8):4484; 1 tabletka Femibion® zawiera: choline, zelazo, witaminy B1, B2, B6, B12, C,
D, E, biotyne, niacyne, kwas pantotenowy, jod, zelazo i selen. Praktyczne oznaczenia dni tygodnia na blistrze utatwiajg kontrolowanie
dziennej porcji suplementu. Zalecane dzienne spozycie: Przyjmowac 1 tabletke dziennie, popijajac wystarczajaca iloscig wody. Nie
nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie zastepujg zbilansowanej, zréznicowanej diety oraz
zdrowego trybu zycia. To opakowanie zawiera 28 tabletek, co zapewnia ilo$¢ na 4 tygodnie sumplementacji. Wyprodukowany zgodnie z
najwyzszymi standardami. Product bezglutenowy. Nie zawiera laktozy. Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu i unika¢ stosowania w
przypadku znanej nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Witaminy nr 1 w od momentu planowania dziecka do czasu karmienia
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Sktadniki

Dwuwinian Choliny; Tlenek Magnezu; Substancja Wypetniajgca: Celuloza Mikrokrystaliczna; L-Askorbinian Wapnia; Substancja
Glazurujgca: Hydroksypropylometyloceluloza; Diglicynian Zelaza (11); Substancja Wypetniajgca: S6l Sodowa Karboksymetylocelulozy
Usieciowana; Substancja Przeciwzbrylajgca: Fosforan Wapnia; Skrobia; Substancja Glazurujgca: Hydroksypropyloceluloza, Alkohol
Poliwinylowy, Glikol Polietylenowy, Talk; Substancja Wypetniajgca: Hydroksypropyloceluloza; Amid Kwasu Nikotynowego;
Maltodekstryna; Barwnik: Weglan Wapnia, Tlenek Zelaza (Czerwony); Octan DL-Alfa-Tokoferylu; D-Pantotenian Wapnia; Tlenek Cynku;
Emulgator: Guma Arabska; Cukier; Substancja Przeciwzbrylajgca: Sole Magnezowe Kwaséw Ttuszczowych; Skrobia Modyfikowana;
Syrop Glukozowy; Chlorowodorek Pirydoksyny; Monoazotan Tiaminy; Siarczan Miedzi (Il); Ryboflawina; L-Metylofolian Wapnia
(Metafolin); Kwas Pteroilomonoglutaminowy; Jodek Potasu; Selenian (V1) Sodu; D-Biotyna; Cholekalcyferol; Cyjanokobalamina

Dawkowanie
Przyjmowac jedng tabletke dziennie, popijajac wystarczajgca iloscig wody. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Przeciwwskazania

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta i
zdrowy tryb zycia. W razie watpliwosci lub pytan nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy ten suplement diety jest
odpowiedni dla konkretnej osoby. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku przyjmowania tego produktu z innymi suplementami diety lub
lekami. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przed spozyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sie z wykazem
sktadnikéw i unikaé stosowania w przypadku stwierdzonej nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Zawiera zelazo,
przechowywacé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Produkt nalezy przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C i chroni¢ przed $wiattem.

Producent
Procter & Gamble Health Poland Sp. z 0.0. ul. Zabraniecka 20, 03-872 Warszawa
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1. Stosowanie suplementacji kwasu foliowego zwieksza poziom
folianow u matki. Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem
ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie plodu.
Korzystny efekt wystepuje w przypadku spozycia 400 pg kwasu
followego dziennie w ramach suplementacj przez co najmnie}
jeden miesiac przed poczeciem i maksymalnie do trzech miesiecy
P d kl Ppo poczeciu. Istnieje wiele czynnikow ryzyka wystapienia wad
roau ceuy neruowe). Zmiana jednego z nich moze wywierac korzystny
bezglutenowy Zwiazku 2 tym, 7e foliany prayczyniaiasie do wzrostu tkanek
matczynych w czasie ciazy (np. tozyskaﬁ, nalezy starac sie
zapewniac odpowiednia podaz folian6w przez cala ciaze. Lozysko
przekazuje dziecku wszystkie niezbedne mu skladniki odzywcze.
2. Kwas foliowy Plus to polaczenie kwasu foliowego i Metafolin'
(L-metylofolian wapnia). Metafolin® (L-metylofolian wapnia) to
postac folianu gotowa do wykorzystania bezpoérednio przez
organizm. Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem handlowym
Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy, uzywanym na podstawie licencji.

3. Obeid, R et al: The effectiveness of daily supplementation with

Bez lakto. zy 400 and 800 pg/d folate in reaching protective red blood cell folate
concentrations in non-pregnant women: a randomized trial.

Eur J Nutr. 2017 Apr 26. Doi: 10.1007/58-1461-017-00394. Badanie

przeprowadzone 2 uzyciem produktu Femibion” Natal 1. Obecnie

taka sama porcja folianw wystepuje w produkcie Femibion” 1

Wezesna ciaza.

Kwas foliowy Plus?
wspiera prawidtowy rozwaéj
Twojego dziecka 4. Harris Interactive, Fem\b\ozniPregnancyVMSSuweywuh

Gynecologists for Poland, 20;
MAT-PLFM:22.000 MAT.PLFM.22.000011 MAT-PLFM.22.000001
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