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Dobra Noc Suplement diety 11,85 g (30 sztuk)
Cena: 15,98 pIn

Opis stownikowy
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Opis produktu

Informacje o produkcie

ZASTOSOWANIE

Kapsutki Dobra Noc to odpowiedZ na narastajgcy w spoteczenstwie problem bezsennosci. Zaburzenia snu skutkujg wyraznym spadkiem
odpornosci, aktywnosci i wydolnosci organizmu, brakiem koncentracji, ztym samopoczuciem oraz czestymi bélami gtowy, miesni i
stawow.

WSKAZANIA
Pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie. Wspomaga utrzymanie stanu zrelaksowania i zmniejsza napiecie psychiczne i
fizyczne. Potwierdzone dziatanie sktadnikéw aktywnych wspiera dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne.

DZIAEANIE

Suplement diety zawierajacy sktadniki utatwiajace zasypianie, zawierajg sktadniki aktywne:

L-tryptofan - aminokwas biorgcy udziat w syntezie witaminy B3 oraz melatoniny i serotoniny, odgrywa znaczacg role w redukcji objawdéw
depresji, wptywajgc na poprawe nastroju oraz jakos¢ snu.

Koztek lekarski - stosowanie koztka lekarskiego pozwala zredukowaé niepokéj oraz pomaga przy problemach ze snem.

Melisa lekarska— melisa stosowana w stanach pobudzenia nerwowego, niepokoju, bezsennosci oraz zwigzanych z nimi zaburzeniach
rytmu serca i pracy przewodu pokarmowego.

GABA — (kwas gamma — aminomastowy) - gtdéwny neuroprzekaznik o dziataniu hamujacym w osrodkowym uktadzie nerwowym.
Melatonina - wykazuje silne wtasciwosci przeciwutleniajgce — zwalcza wolne rodniki, pomaga skréci¢ czas potrzebny na zasgniecie.

SKEAD

Kazda kapsutka

zawiera (Zawartosé w 2 kapsutkach)

L-tryptofan 100 mg

Ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (DER 20:1) 150 mg
Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (DER 20:1) 150 mg
GABA — (kwas gamma — aminomastowy) 50 mg
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Melatonina 1 mg
*Referencyjna Warto$é Spozycia

SPOSOB UZYCIA
Osoby doroste do 2 kapsutek przed snem.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosowac u dzieci oraz kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Nie zaleca sie stosowania produktu przez osoby kierujgce pojazdami i
obstugujgce maszyny. Preparatu nie nalezy tagczy¢ z innymi srodkami o wtasciwosciach uspokajajgcych i/lub nasennych.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
Zaktad Farmaceutyczny ,Amara” Sp. z 0.0.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow

ZAWARTOSC NETTO
30 KAPSULEK

POSTAC FARMACEUTYCZNA
KAPSUELKI OTWIERALNE

REJESTRACJA
SUPLEMENT DIETY

DODATKOWE INFORMACJE:

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Sktadniki

kapsutka (sktadniki otoczki: zelatyna wotowo-wieprzowa), ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana officinalis), ekstrakt z ligci
melisy lekarskiej (Melissa officinalis), substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, L-tryptofan, skrobia ryzowa, GABA - kwas
gamma aminomastowy, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja przeciwzbrylajaca:
dwutlenek krzemu, melatonina

Wartosci odzywcze
Zawartos¢ w 2 kapsutkach
Kazda kapsutka zawiera

L-tryptofan 100 mg
Ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (DER 20:1) 150 mg
Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (DER 20:1) 150 mg
GABA - kwas gamma-aminomastowy 50 mg
Melatonina 1mg

Dawkowanie

Zalecane dzienne spozycie: Dorosli: 2 kapsutki przed snem.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Chroni¢ od $wiatta i wilgoci.

Przeciwwskazania
UWAGA: Nie stosowac u dzieci oraz u kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Nie zaleca sie stosowania produktu przez osoby kierujace
pojazdami i obstugujgce maszyny. Preparatu nie nalezy tgczy¢ z innymi srodkami o wiasciwosciach uspokajajgcych i/lub nasennych.

Wazne informacje: Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposdéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego
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funkcjonowania organizmu.

Przechowywa¢ w sposdéb niedostepny dla matych dzieci.
Producent

Zaktad Farmaceutyczny AMARA sp. z 0.0.,

ul. Stacyjna 5,
30-851 Krakow
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