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Dobra Noc Suplement diety 11,85 g (30 sztuk)
 

Cena: 15,98 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 30 kaps.

Postać kaps.

Producent ZAKŁ. FARMACEUTYCZNY AMARA SP. Z
O.O.

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Informacje o produkcie
ZASTOSOWANIE
Kapsułki Dobra Noc to odpowiedź na narastający w społeczeństwie problem bezsenności. Zaburzenia snu skutkują wyraźnym spadkiem
odporności, aktywności i wydolności organizmu, brakiem koncentracji, złym samopoczuciem oraz częstymi bólami głowy, mięśni i
stawów.

WSKAZANIA
Pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie. Wspomaga utrzymanie stanu zrelaksowania i zmniejsza napięcie psychiczne i
fizyczne. Potwierdzone działanie składników aktywnych wspiera dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne.

DZIAŁANIE
Suplement diety zawierający składniki ułatwiające zasypianie, zawierają składniki aktywne:
L-tryptofan - aminokwas biorący udział w syntezie witaminy B3 oraz melatoniny i serotoniny, odgrywa znaczącą rolę w redukcji objawów
depresji, wpływając na poprawę nastroju oraz jakość snu.
Kozłek lekarski - stosowanie kozłka lekarskiego pozwala zredukować niepokój oraz pomaga przy problemach ze snem.
Melisa lekarska– melisa stosowana w stanach pobudzenia nerwowego, niepokoju, bezsenności oraz związanych z nimi zaburzeniach
rytmu serca i pracy przewodu pokarmowego.
GABA – (kwas gamma – aminomasłowy) - główny neuroprzekaźnik o działaniu hamującym w ośrodkowym układzie nerwowym.
Melatonina - wykazuje silne właściwości przeciwutleniające – zwalcza wolne rodniki, pomaga skrócić czas potrzebny na zaśnięcie.

SKŁAD
Każda kapsułka
zawiera (Zawartość w 2 kapsułkach)
L-tryptofan 100 mg
Ekstrakt z korzenia kozłka lekarskiego (DER 20:1) 150 mg
Ekstrakt z liści melisy lekarskiej (DER 20:1) 150 mg
GABA – (kwas gamma – aminomasłowy) 50 mg
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Melatonina 1 mg
*Referencyjna Wartość Spożycia

SPOSÓB UŻYCIA
Osoby dorosłe do 2 kapsułek przed snem.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosować u dzieci oraz kobiet w ciąży i karmiących piersią. Nie zaleca się stosowania produktu przez osoby kierujące pojazdami i
obsługujące maszyny. Preparatu nie należy łączyć z innymi środkami o właściwościach uspokajających i/lub nasennych.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
Zakład Farmaceutyczny „Amara” Sp. z o.o.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Kraków

ZAWARTOŚĆ NETTO
30 KAPSUŁEK

POSTAĆ FARMACEUTYCZNA
KAPSUŁKI OTWIERALNE

REJESTRACJA
SUPLEMENT DIETY

DODATKOWE INFORMACJE:
Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie
stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.

Składniki
kapsułka (składniki otoczki: żelatyna wołowo-wieprzowa), ekstrakt z korzenia kozłka lekarskiego (Valeriana officinalis), ekstrakt z liści
melisy lekarskiej (Melissa officinalis), substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, L-tryptofan, skrobia ryżowa, GABA - kwas
gamma aminomasłowy, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, substancja przeciwzbrylająca:
dwutlenek krzemu, melatonina

Wartości odżywcze
Zawartość w 2 kapsułkach

Każda kapsułka zawiera
L-tryptofan 100 mg
Ekstrakt z korzenia kozłka lekarskiego (DER 20:1) 150 mg
Ekstrakt z liści melisy lekarskiej (DER 20:1) 150 mg
GABA - kwas gamma-aminomasłowy 50 mg
Melatonina 1 mg

Dawkowanie

Zalecane dzienne spożycie: Dorośli: 2 kapsułki przed snem.

Przechowywanie
Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C.
Chronić od światła i wilgoci.

Przeciwwskazania
UWAGA: Nie stosować u dzieci oraz u kobiet w ciąży i karmiących piersią. Nie zaleca się stosowania produktu przez osoby kierujące
pojazdami i obsługujące maszyny. Preparatu nie należy łączyć z innymi środkami o właściwościach uspokajających i/lub nasennych.

Ważne informacje: Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego
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funkcjonowania organizmu.

Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Producent
Zakład Farmaceutyczny AMARA sp. z o.o.,
ul. Stacyjna 5,
30-851 Kraków
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