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Centrum Suplement diety ona 47 g (30 sztuk)
 

Cena: 39,98 pln

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 30 tabl.

Postać tabl.

Producent GLAXOSMITHKLINE CONSUMER
HEALTHCARE SP. Z O.O.

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Informacje o produkcie
Suplement diety Centrum ONA to witaminy i minerały stworzone specjalnie dla kobiet. Współczesne kobiety potrzebują multiwitaminy
opartej na najlepiej dobranych składnikach odżywczych dostosowanych do ich potrzeb. Zastanawiasz się czy warto brać witaminy
Centrum? Odpowiedź brzmi TAK! Centrum ONA zawiera w składzie witaminy z grupy B (witaminy B6, B12), magnez oraz fosfor, które
przyczyniają się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Zawarty w suplemencie diety wapń oraz witamina D i K są
potrzebne do utrzymania zdrowych kości. Z kolei biotyna i cynk pomagają zachować zdrową skórę i włosy, a selen – zdrowe paznokcie.
Witamina C pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania skóry. Zawartość witaminy
B6 przyczynia się do regulacji gospodarki hormonalnej, a witaminy D, A i C, miedź, selen i cynk, pomagają w prawidłowym
funkcjonowaniu układu odpornościowego. Formuła suplementu diety Centrum ONA dba także o potrzeby odżywcze kobiet – zawartość
żelaza pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, co jest szczególnie ważne podczas cyklu menstruacyjnego.
Z kolei kwas foliowy jest bardzo istotny w okresie rozrodczym, ponieważ przyczynia się wzrostu tkanek matczynych w ciąży. Dodatkowo
pomaga w prawidłowej produkcji krwi i przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Sprawdź multiwitaminę dla kobiet
od Centrum!

Składniki
sole wapniowe kwasu ortofosforowego, węglan wapnia, tlenek magnezu, substancje wypełniające: E 460, E 464, E 1200, kwas L-
askorbinowy (witamina C), substancje przeciwzbrylające: E 468, E 551, E 553b, E 470b, fumaran żelaza, octan DL-alfa tokoferylu
(witamina E), amid kwasu nikotynowego (niacyna), D-pantotenian wapnia, tlenek cynku, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6),
ryboflawina (witamina B2), monoazotan tiaminy (witamina B1), olej roślinny (kokosowy i palmowy), beta-karoten (witamina A), siarczan
miedzi, octan retinylu (witamina A), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), chlorek chromu (III), molibdenian sodu, jodek potasu,
selenian sodu, D-biotyna, filochinon (witamina K), cholekalcyferol (witamina D), cyjanokobalamina (witamina B12), barwniki: E 120, E 133

Wartości odżywcze
Jedna tabletka zawiera % RWS**

Witamina A 667 µg 83 %
Witamina D 10 µg 200 %
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Jedna tabletka zawiera % RWS**
Witamina E 16 mg 133 %
Witamina K 24,5 µg 33 %
Witamina C 80 mg 100 %
Witamina B₁ (Tiamina) 1,32 mg 120 %
Witamina B₂ (Ryboflawina) 2,1 mg 150 %
Niacyna 16 mg 100 %
Witamina B₆ 2,1 mg 150 %
Kwas foliowy 300 µg 150 %
Witamina B₁₂ 3 µg 120 %
Biotyna 62,5 µg 125 %
Kwas pantotenowy 7,5 mg 125 %
Wapń 320 mg 40 %
Fosfor 105 mg 15 %
Magnez 100 mg 27 %
Żelazo 10 mg 71 %
Cynk 5 mg 50 %
Miedź 0,5 mg 50 %
Selen 30 µg 55 %
Chrom 40 µg 100 %
Molibden 50 µg 100 %
Jod 100 µg 67 %
**Referencyjna wartość spożycia

Dawkowanie
Zalecane spożycie: 1 tabletka dziennie. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważony sposób
żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu człowieka. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako
substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Opakowanie jest zabezpieczone aluminiową folią pod zakrętką. Nie stosować jeśli przed
pierwszym otwarciem folia jest uszkodzona. Po użyciu należy dokładnie zamknąć wieczko.

Przechowywanie
Numer partii i data minimalnej trwałości: na bocznej ścianie kartonika.

Przeciwwskazania
Przeciwwskazania: uczulenie lub nadwrażliwość na którykolwiek ze składników. Nie zaleca się stosowania u kobiet w ciąży.

Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci; w suchym miejscu, w temperaturze do 25°C.

Producent
Haleon Poland sp. z o.o.
ul. Rzymowskiego 53,
02-697 Warszawa,
Infolinia dla konsumenta: 800 702 849
e-mail: mystory.pl@haleon.com
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