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Centrum Suplement diety energia 37 g (30 sztuk)
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Opis produktu

Informacje o produkcie

Witaminy Centrum w tym Centrum Energia tabletki to suplement diety, ktéry zawiera potaczenie witamin i mineratéw z wyciggiem z zen-
szenia i mitorzebu japonskiego. Zastanawiasz sie czy warto bra¢ witaminy Centrum? OdpowiedZ brzmi: TAK! W sktadzie znajduje sie
m.in.: Witaminy D, A i C, selen, miedZ i cynk pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Witaminy D i K oraz
cynk pomagajg w utrzymaniu zdrowych koéci. Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Zelazo i cynk przyczyniaja
sie do utrzymania prawidtowych funkcji poznawczych. Witaminy z grupy B (B6 i B12) przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Zelazo pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie, a miedz w prawidtowym transporcie
zelaza. Witaminy B6, B12 i kwas foliowy przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Popraw swojg witalnosé i
samopoczucie dzieki witaminom w tabletkach Centrum!

Sktadniki

sole wapniowe kwasu ortofosforowego, chlorek potasu, substancje wypetniajace: E 460, E 464, E1200, kwas L-askorbinowy (witamina
C), weglan wapnia, tlenek magnezu, ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego (Ginkgo Biloba), ekstrakt z korzenia zen-szenia (Panax
Ginseng), substancje przeciwzbrylajgce: E 470b, E 551, E 553b, E 1202, octan DL-alfa tokoferylu (witamina E), fumaran zelaza (I1), amid
kwasu nikotynowego (niacyna), D-pantotenian wapnia, tlenek cynku, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B), monoazotan tiaminy
(witamina B ), siarczan manganu, ryboflawina (witamina B ), beta-karoten (witamina A), oleje roslinne (kokosowy i palmowy), siarczan
miedzi (I1), chlorek chromu (111), octan retinylu (witamina A), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), molibdenian (V1) sodu, jodek
potasu, selenian (V1) sodu, D-biotyna, filochinon (witamina K), cyjanokobalamina (witamina B ), cholekalcyferol (witamina D), barwnik: E
172

Wartosci odzywcze

1 tabletka zawiera % RWS*
Witamina A (RE) (50 % stanowi beta-karoten) 800 ug 100 %
Witamina D 5ug 100 %
Witamina E (a-TE) 27 mg 223 %
Witamina K 25 ug 33%
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1 tabletka zawiera % RWS*

Witamina C 120 mg 150 %
Witamina B (Tiamina) 4.2mg 382 %
Witamina B (Ryboflawina) 4.8 mg 343 %
Niacyna (NE) 36 mg 225%
Witamina B 6 mg 429 %
Kwas foliowy 400 pg 200 %
Witamina B 18 ug 720 %
Biotyna 40 ug 80 %
Kwas pantotenowy 10 mg 167 %
Zelazo 14 mg 100 %
Cynk 7.5mg 75 %
Miedz 0.7 mg 70 %
Mangan 1.8mg 90 %
Selen 70 ug 127 %
Chrom 120 pg 300 %
Molibden 75 ug 150 %
Jod 150 ug 100 %
Ekstrakt z lisci mitorzebu japoriskiego 60 mg *x
Ekstrakt z korzenia zen-szenia 50 mg *x

* Referencyjna warto$¢ spozycia
** nie ustalono RWS

Dawkowanie

Zalecane spozycie: 1 tabletka dziennie. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob
zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako
substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Opakowanie jest zabezpieczone aluminiowa folig pod zakretks. Nie stosowac jesli przed
pierwszym otwarciem folia jest uszkodzona. Po uzyciu nalezy doktadnie zamkng¢ wieczko.

Przechowywanie
Numer partii i data minimalnej trwatosci: na bocznej Scianie kartonika.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazania: uczulenie lub nadwrazliwosé na ktérykolwiek ze sktadnikdw. Nie zaleca sie stosowania u kobiet w cigzy. Preparat
zawiera ekstrakt z lisci mitorzebu japoniskiego oraz ekstrakt z korzenia zen-szenia, ktére moga powodowac interakcje z niektérymi
lekami. Dlatego przed zastosowaniem preparatu tgcznie z jakimkolwiek lekiem, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Przechowywac¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci; w suchym miejscu, w temperaturze do 25°C.

Producent

Haleon Poland sp. z 0.0.

ul. Rzymowskiego 53,

02-697 Warszawa,

Infolinia dla konsumenta: 800 702 849
e-mail: mystory.pl@haleon.com
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